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Le bénévolat en 2025 : 6eme édition du Barometre France Bénévolat

g'ean".ffo|§ France bénévolat a édité la 6éme édition du barométre 2025 avec le soutien de l'lfop

et du Crédit Mutuel :

Enrésumé, le paysage a profondément changé depuis 15 ans: les seniors désertent,
les jeunes s’engagent, ’équilibre reste fragile.

-En 2025, 21 % de la population francaise de 15 ans et plus participe a une activité
bénévole au sein d’une association.

, -Une tendance inquiétante se confirme : la diminution notable du bénévolat

i associatif pour les plus de 65 ans, des générations clés pour le secteur associatif.

| -Laprogression du bénévolatchezles 15-34 ans se confirme.

Des inégalités se creusent, avec des écarts marqués entre les personnes les plus
dipldmées et celles ayant des qualifications plus modestes ( nécessité de rendre le
bénévolat plus accessible et plus inclusif).

-Les femmes, plus que les hommes, s'orientent vers des formes d'engagement

BAROMETRE

FRANCE BENEVOLAT informelles (aide entre proches ou le soutien ponctuel...),avec une recherche de
2025 flexibilité et d'adaptabilité dans l'organisation associative.
fvec le soutien -Les territoires ruraux connaissent un désengagement plus marqué que les milieux
Crédit s Mutuel Gi(op urbains ce qui accentue les inégalités territoriales.
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Etude France Bénévolat/IFOP Mars 2025 avec le soutien du Crédit Mutuel
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Le bénévolat en 2025 : 6eme édition du Barometre France Bénévolat

- Une tendance plus optimiste se dessine : les bénévoles ponctuels (a l’occasion des
vacances ou pour un événement...) montrent une grande fidélité envers leur
association, en fonction de ses besoins et de leurs disponibilités.

Le bénévolat ponctuel laisse la place a un bénévolat plus régulier comme quelques
heures consacrées chaque mois.

-Les non-bénévoles qui sont plus de 25 millions disposés a ne pas exclure de
s’engager dans le bénévolat, a condition que les conditions d'engagement soient
adaptées a leurs contraintes.

Le manque de temps disponible, la flexibilité des horaires, et des missions avec un
engagement a durée limitée sont des criteres essentiels pour ces futurs bénévoles.

- Le «bouche-a-oreille » reste le principal levier pour attirer de nouveaux bénévoles,
en particulier parmi les ainés, les plus jeunes préferent les canaux numériques pour
découvrir des opportunités de bénévolat.

Toutefois, il faut noter que les plateformes de mise en relation semblent étre un
levier moins efficace que l'interaction directe avec un conseiller.

-->France Bénévolat joue donc un role essentiel en facilitant la mise en relation
entre les bénévoles et les associations.



Les forums de la rentrée : un temps fort de la rentrée associative

‘Forum | des’

Ces forums de rentrée sont des moments privilégiés ou les associations peuvent
présenter leurs activités et recruter des bénévoles pour renforcer leurs équipes.
France Bénévolat Lyon Rhéne était présent aux Forums de Lyon 1 et Lyon 4 etala
Biennale de Villeurbanne.

Pour France Bénévolat Lyon Rhéne, ces forums sont une excellente occasion de
présenter :

- ses missions d’accompagnement des personnes souhaitant s'engager et les diriger
| vers des associations afin de soutenir leurs actions et assurer leur développement
zzs.sw : - notre plateforme, inviter a la consulter et trouver l'association, la mission qui
= | — ‘ correspondra a leur souhait d'engagement.

Et les encourager avenirrencontrer les conseillers France Bénévolat Lyon Rhéne lors de

nos permanences au Centre Vitalité pour faciliter ou compléter leurs recherches
d'engagement.

France Bénévolat Lyon Rhéne, d'autres associations et quelques élus étaient invités a un
déjeuner sur lathématique de 'engagement, déjeuner a l'initiative de Grégory Doucet et
Yasmine Bouagga maire de Lyon 1.

L'objectif était de faire un état des lieux du bénévolat dans le 1er arrondissement et de :

- Mettre en avant les initiatives locales et les bonnes pratiques

- Identifier les freins : recrutement, fidélisation, financement, gouvernance.




Colloque de la Vie Associative 2025

COLLOQUE DE LA VIE ASSOCIATIVE

Le Département du Rhone organisait le 11 octobre dernier a ’HOtel du Département le .

Colloque de la Vie Associative en partenariat avec UInstitut Francais du Monde Associatif et Sl AR R e,

qui réunissait de nombreuses associations de différents secteurs, des bénévoles, des élus T« '\

des communes du Rhéne.  ECIATIE RHEONE

Le théme du Colloque était : Associations et Territoires : quels partenariats, quels projets Sl ‘%

quels contrats avec les pouvoirs publics ?

Martine Publier, Vice-Présidente, aprés avoir remercié les bénévoles pour leurs implications, Ha

a présenté la politique associative du Département du Rhéne. 4 T

Le Département du Rhone, c’est : Bl I fi —
965 associations financées et partenaires, (HE § 8 F i 8

64 associations accompagnées individuellement
565 associations formées dans des compétences : comptabilité, communication, gestion —SR

27,8% du budget de la collectivité est destiné aux associations dont :

39% a l'aide sociale

60% aux personnes agées et handicap et 1% a Uinsertion

Ont suivi 3 tables rondes sur le theme" Associations et Territoires" animées par
Laurent Fraisse, sociologue avec l’'association Lentilly Gymnastique Rythmique, la Fabrik
et lassociation La Roche.

La matinée se terminait par un buffet afin de continuer les échanges entre participants.



Rencontre Régionale Rhone Alpes de l'Association Nationale des Epiceries Solidaires ANDES

- Depuis 25 ans, Andés s’engage a développer et soutenir un réseau national des Epiceries
n Solidaires, qui compte aujourd’hui pres de 620 structures a travers la France.
e Eorcentee s OAmes Les Epiceries Solidaires permettent aux bénéficiaires d’accéder a une alimentation de qualité a
Groupesos moindre colt, renforcent leur confiance en eux et leur pouvoir d’agir, et améliorent leur recours
aux droits.
“9 PROGRAMME
oot Andés réunissait ses Epiceries Solidaires de la région Rhéne Alpes a Irigny le 16 octobre 25 et
e avait sollicité Crésus et France Bénévolat Lyon Rhdne pour animer 3 ateliers :
e
Lf? - mm - L'accompagnement budgétaire , animé par Mme Muller de l'association Crésus.

- La gestion des ressources humaines, animé par France Bénévolat Lyon Rhéne avec des
réflexions sur l'accueil et l'intégration des nouveaux bénévoles, leur maintien dans l'équipe, les
causes probables d’un désengagement, et quelles pistes pour bien gérer les RH d’'une
association.

France Bénévolat Lyon Rhone a animé un autre atelier dont le theme était comment animer
un collectif de bénévoles, une table ronde qui a permis de réfléchir sur les motivations d' un
engagement bénévole, les causes d'une démotivation, les clefs d'une animation d'équipe réussie
et lavalorisation et la promotion des bénévoles.




Promotion du bénévolat a 'Ecole ISG Luxury Management

Créée en 1967, U'ISG accueille 5000 étudiants par an au sein de 8 campus en France
(Paris, Bordeaux, Lille, Lyon, Nantes, Nice, Strasbourg et Toulouse) et un a Genéeve.
'ISG a pour ambition de former des managers - dans le secteur de l'industrie du luxe —
des responsables, créatifs, entreprenants et aptes a évoluer a Ulnternational.

Les étudiants de 2eme année doivent s'engager bénévolement ( 30 heures)
, U'ISG considérant le bénévolat comme un moyen privilégié de rencontres,
ISG Luxury d’expression des difféerences, de partage des valeurs et d’'ouverture mais aussi un outil

Management , pour Uacquisition de compétences professionnelles.

! L’'école de référence
des métiers du luxe

France Bénévolat est intervenu dans cette école pour:
- présenter la 6eme édition du barometre 2025
- promouvoir l'engagement bénévole
- présenter sa plate-forme, ses associations adhérentes et les missions proposées.




Le projet France Bénévolat Lyon Rhéne pour la Journée Mondiale du Bénévolat 2025
" Dessine-moi le bénévolat"
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Sensibiliser des écoliers, collégiens et adultes a l'engagement bénévole.

Une expression de l'engagement bénévole a travers des dessins

Les faire dessiner sur le theme " Dessine-moile bénévolat"

Exposer les dessins a l'occasion de la Journée du Bénévolat du 5 décembre 25.
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CENTRE SOCIAL

Associations qui nous ont rejoints

association (@) Popinns propose des
-1 logements meublés pour
po pl n ns jeunes travailleurs et étudiants
Youth On The Move a Lyon, Vaulx-en-Velin et
Villeurbanne.

& CULTUREL
DE CHAMPVERT

DUOFORAJOB

intergenerational coaching

Organise du mentorat
intergénérationnel et
interculturel afin de
faciliter la mise a I'emploi
des plus jeunes tout en
revalorisant I’expérience
des 50+.

Asso. qui sS'engage aussi auprés de particuliers,
@@Wﬂ ﬂmﬂws entreprises ou autres asso. afin de mener des
CGetion do conts mmﬁ projets audiovisuels.

N
U»S diffusion de la création
S
N

« Animer des ateliers de
¢ S lecture et favoriser la

littéraire d’aujourd’hui
«0  auprés des publics éloignés
» S de 'offre culturelle.

Limiter les pollutions liées au
traitement des déchets en
mettant l'accent surla

réduction a la source.
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